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Приложение 3.

	Ситуация
	Чувства ребенка
	Ваш ответ

	– Ребенку сделали укол, он плачет: «Доктор плохой!»

	
	

	– Ребенок роняет чашку, та разбивается, ребенок плачет: «Ой!!! Моя чашечка»

– Ребенок строит дом из кубиков, у него не получается так, как он хочет. Он начинает швырять кубики.
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	Ты-сообщения
	Я-сообщения

	1. «Опять ты все игрушки разбросал».
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Приложение 5
	Ситуация
	Ваше чувство
	«Я-сообщение»

	– Ребенок шалил за столом и, несмотря на ваши предупреждения, пролил суп.
– Няня только что вымыла пол, а дети пришли с прогулки и, не разуваясь, в сапогах, прошли в раздевальную комнату, наследив на полу.
–во время одевания на прогулку ребенок постоянно разговаривает с друзьями, поэтому одевается самый последний, очень медленно;
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